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[ Z GALERIE IKONOPISCŮ J 

Obraz - ikona Krista patří k nejstarším motivům ikono-
pisného umění. Patrně nejstarší zachovaná známá ikona 
Krista Pantokratora (Vševládce) byla vytvořena v šestém 
století a byla zachráněna v monastýru sv. Kateřiny 
na Sinaji před ničením ikon ve dvou obdobích ikono-
klasmu (726-787 a 814 -842) , která postihla církev v By-
zanci. Ikona byla přemalována někdy ve 13. století . 
Původní práce ze 6. stol, je j íž reprodukci přinášíme, byla 

odhalena až při restaurování v roce 1962. Ikona pochází 
z Konstantinopole a vyznačuje se jemností a realismem 
zobrazení, které po ikonoklastickém období ustoupili' 
spíše zobrazení v duchu ikonopisných pravidel ,i imln 
gických požadavků na církevní umění. Ikona jr i•< >] >i 
s několika dalšími uchována v monastýru t.u 
na Sinaji v přítmí a ve zvláštním obalu, kh n 
stálou teplotu i vlhkost vzduchu 
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y ČASE DOVOLENÝCH... 
Tak jsou tady opčt prázdniny pro ty míadé a nejmíadší a pro ty starší doba dovolených a dlouhých teplých 
dní, které nabízejí příležitost k načerpání nových sil i čas k zamyšlení s e nad tím, jak jsme vlastně žili až 
doposud a jak budeme žít dál. 

Netřeba asi připomínat , že čas t č m starš ím z nás 
plyne jaksi rychleji a mnozí z nás j s o u pak . tak t rochu 
zaskočeni" t ím, že j e t u opět léto a že se rok j iž opět pře-
houpnul přes svoji polovinu... 

j ako by neviditelné hodiny v člověku tiše tikaly, upo-
zorňovaly j e j a ptaly se s č ím dál větš í naléhavost í : 
.Pozor, tvů j čas se krátí, j a k s ním naložíš? Co hodláš 
udělat s roky, měsíci a dny, k teré t i zbývají? Jak budeš 
dál žít tak, abys opravdu dosáhl věčného života a Božího 
království? Jak budeš smýšlet o bližním a o sobě? Co uči-
níš? A budeš se j iž konečně modlit?" 

Uprostřed civilizace, která pěstuje kult věčného mládí, 
zdraví a krásy, si většina z nás nechce t a t o upozornění 
a otázky spojené s naším krátícím se časem tady na zemi 
připustit . Žijeme, jako by smrt , bolest a odcházení z to-
hoto krásného, Bohem stvořeného a Bohem milovaného 
světa ani neexistovaly. Jako by neexistoval horizont, 
za k terým j e j i n ý svět a j iné poznání života a Božího 
světa, než j e to pozemské a dočasné. 

Sv. apoštol Pavel n á m ale ve svém l istu ke Koloským 
připomíná: .Jednejte moudře ve s tyku s okolním světem 
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a využi j te čas vám svěřený." (Kol. 4 ,6) A j inde: „A t a k 
dokud j e čas, č iňme dobře všem, nejvíce však těm, kteří 
patří do rodiny víry." (Gal. 6 ,10) Anebo: „Nepromarněte 
t e n t o čas, neboť nas ta ly dny zlé. Proto nebuďte nero-
zumní, ale hleďte pochopit , co j e vůle Páně." (Ef. 5 , 1 6 
a 17). 

Je pravda, že někdy právě doba nebo okolnost života, 
k terá není lehká, j a s n ě j i vykreslí a ukáže p o h n u t k y 
a smýšlení lidí - j e j i ch vni t řn í svět i pravý charakter . 
„Na stříbro kelímek, na zlato pec; a muž prověřuje ústa , 
která j e j chválí," č t eme v Knize přísloví, a dále: .vždyť 
žádná klenotnice není věčně plná, ani královská čelenka 

nepřetrvá všechna pokolení," (Pf 27 21 a 2 4 ) 
Ať n á m Bůh otevře oči a dá ('inlt v čase, který je nám 

dán, j ednat správně a rozhodovat sr I v čase prázdnin 
a dovolených pro to, co nám přinese věčný a nikoliv 
j enom dočasný užitek či výhodu. 

S přáním pěkného léta a neustávaj ící radosti 
v Duchu svatém 

Váš odpovědný redaktor 
Roman Juriga 
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KDYŽ ŽÍZNÍ DUŠE 
Před námi jsou letní měsíce, doba prázdnin a dovolených. Máme naději, ze bude léto prosluněné a že si 
užijeme několik, možná i více opravdu teplých dní. Každý si dovede jistě představit, jak blahodárně chutná 
doušek pramenité vody za parného letního dne. Tělesnou žízeň dokážeme zažehnat jednoduše, každý svým 
způsobem. 

zájem o druhé. Je připravena se obětovat pro dobro blízkých 
i vzdálených. Naučit se opravdu milovat znamená vzít vážně 
Ježíšova slova: Jako já jsem miloval vás, i vy se milujte na-
vzájem.' 0 1 3 , 3 4 ) 

Lidská duše též touží po pravdě. Nesnesitelné je pro ni 
žít ve lži a pokrytectví. K poznání pravdy podle sv. evangelia 
vedou Kristova slova: J á jsem ta cesta, pravda i život." 
0 14, 6) Na pravdu se ptal také Pontský Pilát a nedostal 
od Ježíše Krista odpověď. Pravda je totiž sám Ježíš Kristus -
jeho život, sv. evangelium, smrt na kříži a vzkříšení. 

Podobné je to i s žízní duše po svobodě. Kdy je člověk 
opravdu svobodný? Svatí otcové říkají, že je to jedině tehdy, 
když se člověk osvobodí od závislosti na svých špatných vla-
stnostech a touhách. Opravdovou svobodu prožívá člověk 
v Kristu. Vede nás životem, ve kterém získáváme nadčasové 
hodnoty. Kdo žízní po takových hodnotách, toho zve: .Když 
vás Syn osvobodí, budete skutečně svobodni." 0 8 , 3 6 ) .Po-
znáte pravdu a pravda vás učiní svobodnými." (J 8, 32) 

V naší současné společnosti je stále méně prostoru pro 
otázky ryze duchovní. Stále platí, že víra je pouze osobní 
přesvědčení a na veřejnosti nemá žádné viditelné místo. Vy-

Clověk však žízní nejen tělesně, žízní též duchovně. Žízeň 
duše nelze tak jednoduše uhasit jako žízeň tělesnou. 
Duše žízní po spravedlnosti, lásce, ujáímnosti a míru. 

Nedá se jednoduše"zažeHnat prázdnými teoriemi a zábavou. 
Nepomůže duchovní žízeň uhasit ani světská sláva nebo ma-
jetek. Žízeň duše opravdu zažehná jenom něco daleko du-
chovně hodnotnějšího a nepomíjejícího. 

Pán Ježíš Kristus tuto žízeň duše připomíná slovy: J á 
jsem chléb života; kdo přichází ke mně, nikdy nebude hla-
dovět, a kdo věří ve mně, nikdy nebude žíznit." 0 6, 35) Sv. 
evangelium nás učí, že duše nejvíce žízní po opravdové lásce. 
Zároveň nám ukazuje, jak má opravdová láska vypadat. Kris-
tova láska není sobecká, nehledá svých věd, ale naopak má 
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manit se z dědictví čtyřicetileté ateizace českého člověka 
není jednoduché. Předpokládá to mít opravdu hluboké pře-
svědčení o tom, že lidský život není jenom hmotný a vidi-
telný, ale že pro člověka j e stále důležité, aby dal vody živé 
své duši. .Jestliže kdo žízní, ať přijde ke mně a pije! Kdo věří 
ve mne,,proud živé vody poplyne z jeho nitra,' j a k praví 
Písmo.' 0 7 , 3 7 - 3 8 ) 

Na každém z nás pravoslavných křesťanů záleží, zda do-
kážeme mít víru neformální, opravdovou a upřímnou. Za-
palovat srdce druhých může jen ten, který sám hoří. 

Stále musíme děkovat za to, že v duchovním světě nej-
sme sami. Statistiky vypovídají o stále přibývajícím počtu 
pravoslavných křesťanů. V Cechách i na Moravě stále zaklá-
dáme nové církevní obce a monastýry. Během posledních 
let, jak se dnes moderně říká, se naše církev .zviditelnila", 
a to v dobrém smyslu. Nedávno jsme si připomínali 65. vý-
ročí konce 11. světové války. Naši spoluobčané již většinou 
vědí, že se hrdinní parašutisté v roce 1942 ukrývali v pra-
voslavném katedrálním chrámu sv. Cyrila a Metoděje. Tento 
azyl j im poskytl sv. novomučedník vladyka Gorazd, první 
český biskup po arcibiskupu Savvatijovi, se svými duchov-
ními a věřícími. A na východní frontě v Československém 
armádním sboru v čele s armádním generálem Ludvíkem 
Svobodou bojovali také pravoslavní křesťané. Není dnes již 
tajemstvím, že sám generál Svoboda byl pravoslavným křes-
ťanem a že se zasloužil o vybudování pravoslavného chrámu 
v Medzilaborcích. 

Sčítání obyvatel České republiky, které má být počátkem 
příštího roku, by mělo opět ukázat, o kolik věřících se naše 
pravoslavná církev rozrostla. Záleží ovšem na všech nás pra-
voslavných, jak budeme k tomuto sčítání přistupovat. Měli 

bychom si uvědomit, že se nejedná jen o formální akt, nýbrž 
o veřejné vyznání Krista a naší pravoslavné příslušnosti. 
Každý z nás by měl oslovit své známé pravoslavné věřící 
a vysvětlit j im, jak je důležité, aby se přihlásili ke své pra-
voslavné víře. To znamená k Pravoslavné církvi v českých 
zemích. 

Projevem neformální víry je především duchovní zápas 
se zlem a zlým. Vše to, co kolem nás zjevně není podle Bo-
žího řádu, by nemělo být součástí našeho myšlení ani na-
šeho života. Sami víme, jak j e těžké toto uskutečňovat. 
Spravedlivý Job, který tolik trpěl a byl nespravedlivě trestán, 
vyznal: .Zdali není člověk na zemi podroben v službu, nejsou 
jeho dny jako dny nádeníka?" Qób 7 , 1 ) Kdo se rozhodl vést 
život duchovní, mu jistě dává za pravdu. Spravedlivý Job se 
proto stal předobrazem Ježíše Krista, který z lásky k nám 
přišel na svět a svou lásku nám projevil svým utrpením 
a zmrtvýchvstáním. Proto jen z něho čerpáme vodu živou, 
která jediná může uhasit naši duchovní žízeň požádala 
bys ty jeho, a on by ti dal vodu živou... Každý, kdo pije tuto 
vodu, bude mít opět žízeň. Kdo by se však napil vody, kterou 
mu dám já, nebude žíznit navěky. Voda, kterou mu dám, 
stane se v něm pramenem, vyvěrajícím k životu věčnému." 
0 4 , 1 0 , 1 3 - 1 4 ) 

metropolita Kryštof 
Použitá literatura: 
Bible, Cesty ekumenický překlad, Starý zákon, knif>a Jóí), kap. 1, 
verš 1. 
Bible, Český ekumenický překlad, Nový zákon, Evangelium sv. Jana, 
kap. verš: 4,10,13-14; 6, 35; l 37-38; 8, 32; 8, 36; 13, 34; 14, 6. 
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SAMSON A LEV 
Krátce potom, co Izrael odešel z Egypta a usídlil se v zaslíbené zemi Kenaan, vylodili se na jižní částí pobřeží 
K e n a a n u Peíištejci. Podle nich se dnes celá země nazývá Palestina. Byl to zřejmě jeden z indoevropských ná-
rodů, které hledaly nová sídla. Usadili se na pobřeží a vybudovali tam pět měst: nejjižněji Gáza, severněji Aš-
kalón, hlouběji ve vnitrozemí Gat, na pobřeží Ašdód a nejseverněji Ekrón. 

Pos tupně začali postupovat do vni t rozemí a t a k 
si podmanil i celé území izraelského kmene Dan 
a pronikli dále až na území k m e n e Juda. Izraelci 

t e n t o vpád pochopil i j a k o Boží n a p o m e n u t í za svá 
provinění a zpronevěry vůči Hospodinu a volali 
k němu, aby j i m odpusti l , aby j i m dopřál vymani t 
se z poroby Pelištejců. Jak Hospodin je j i ch modli tby 
plnil, j e v Bibli zapsáno v knize Soudců: 

V Soreji n a danovském území žil m u ž j m é n e m Ma-
nóach s manželkou, která nemohla mít děti . Oběma 
z t o h o bylo ve lmi smutno, ale j ednou se ženě ukázal 
Hospodinův posel a sdělil j í , že přece j e n bude mít 
děťátko, synka, ale že ho má zasvětit Bohu. Od chvíle 
početí žena n e m á pít víno a také chlapec, k terý se 
narodí, se s t a n e zasvěcencem: nesmí celý život okusit 
vína ani žádného opojného nápoje a nesmí si s t ř íhat 
vlasy. On bude osvobozovat Izraelce od Pelištejců. 
Zdrženlivost od vína a úpravy vlasů znamenalo za-
svět i t se izraelské zbožnost i z doby putování po 
poušti , dříve než přišli do zasl íbené země, kde teprve 
začali pěstovat v innou révu a upravovat si vlasy po 
vzoru mís tn ích obyvatel . 

Zena se posla velmi polekala a pověděla o zjevení 
svému muži . Manóach pak prosil Hospodina: .Dovol, 
prosím, Panovníku, ať k n á m tvůj posel při jde znovu 
a poučí nás, co m á m e dělat s chlapcem, který se má 
narodit." Opravdu, Boží posel znovu přišel, když byla 
žena na poli a ona hned běžela pro manžela . Manóach 
si od posla nechal potvrdit vše, co posel předtím sdě-
lil j e h o ženě, a že musí přesně splnit vše, co j í přiká-
zal. Manóach pak posla poprosil: .Dovol, abychom t ě 
zdrželi, připravil i t i kůzle a pohost i l i tě ." Ale Boží 
posel m u odpověděl: ,1 kdybys m ě zdržel, nejedl bych 
z tvého p o k r m u . Chceš-li však připravit zápalnou 
oběť, obětu j Hospodinu." Manóach si t o t i ž s tá le ne-
uvědomoval, že j d e o anděla. Zeptal se: J a k é j e tvé 
j m é n o ? Rádi bychom tě poctili , až se splní tvá slova." 
Posel m u řekl: .Proč se ptáš na m é j m é n o ? Je podivu-
hodné." 

Manóach tedy vzal kůzle a oběť přídavnou - chléb 
a obětoval t a m na skále Hospodinu a ten před Ma-
nóachem a j e h o ženou učinil podivuhodnou věc. Když 
t o t i ž vystupoval p lamen z o l t á ř e k nebi , vystoupi l 
v plameni z ol táře i Hospodinův posel. Víc už se j i m 
neukázal . Manóach byl vyděšen, ale žena mu namít la : 
.Kdyby nás chtěl Hospodin t r e s t a t , nebyl by od nás 
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při jal oběť." 
Zena opravdu porodi la syna a dala m u j m é n o S a m -

son. Chlapec v y r o s t l a B ů h m u žehnal a dal m u veli-
k o u t ě l e s n o u s í lu . S v é z a s v ě c e n e c t v í p ř í s n ě 
zachovával . Nepil v í n o a n i j i n ý o p o j n ý n á p o j a nes t ř í -
h a l si vlasy. 

Bible říká, že když S a m s o n s pastevc i s v é h o k m e n e 
t á b o ř i l mezi S o r e o u a E š t a ó l e m , začal h o p o n o u k a t 
duch Hospodinův. Ačkol iv věděl , že j e z a s v ě c e n c e m 
a zachovával vše, co k t o m u patř í , n e p lně j e š t ě chá-
pal záměr , k t e r ý s n í m H o s p o d i n m á . Byl m l a d ý m 
m u ž e m se z á j m y s v é h o věku. J ednou ses toupi l do pe-
l i š te j ské vesnice T í m n a t a . Ve lmi s e m u t a m zal íbi la 
j e d n a pel iš te j ská dívka. Když se vrát i l domů, sdělil ro-
dičům: .Viděl j s e m v T í m n a t ě děvče a c h t ě l bych j e 
za ženu. Vyžáde j te j i pro m n e od j e j í c h rodičů." Rodi-
č ů m se t o v ů b e c nel íbi lo : .Proč si n e v y b e r e š n ě j a k é 
izraelské děvče? M u s í š si h l e d a t m a n ž e l k u mezi dce-
r a m i pel iš te jských n e o b ř e z a n c ů ? S a m s o n v š a k s t á l n a 
svém: J á j i n o u nechc i . V e z m ě t e m i za m a n ž e l k u t u 
z Tímnaty, p r o t o ž e v m ý c h očích j e o n a t a pravá." 

Tak se rodiče se S a m s o n e m vypravi l i do T ímnaty . 
Když přišli k t i m n a t s k ý m vinic ím, S a m s o n r o d i č e po-
n ě k u d předběhl a t u p r o t i n ě m u v y s k o č i l ř v o u c í 
m l a d ý lev. Tu se S a m s o n a zmocni l duch Hospodinův. 
Popadl lva h o l ý m a r u k a m a a r o z t r h l h o j a k o kůzle . 
Nechal h o t a m ležet a r o d i č ů m nic neřekl . 

V T í m n a t ě s rodiči t é dívky ce lkem s n a d n o pořídil i . 
Když p a k šel S a m s o n d o m l u v i t s v a t b u , c e s t o u si 
v z p o m n ě l na lva a odboči l , a b y se podíval , j e s t l i t a m 
zdechl ina j e š t ě leží. A hle, ve lví zdechl ině bylo včel-
s t v o a m e d . Nabral si m e d u do h r s t i a c e s t o u z ní 
lízal a vrát i l se k r o d i č ů m , aby i j e pohos t i l m e d e m , 
a le neřekl j i m , že m e d v y b r a l ze zdechliny. 

S v a t b a byla s lavná . Uspořádal j i v T í m n a t ě S a m s o n 
a m ě l a t r v a t , j a k bylo z v y k e m , sedm dní. N e v ě s t i n a 
r o d i n a pozvala t ř i c e t p e l i š t e j s k ý c h m l á d e n c ů j a k o 
družby. S o t v a začal i s lavi t , v z p o m n ě l si S a m s o n n a 
své dobrodružs tv í s e l v e m a řekl m l á d e n c ů m : .Chci 
v á m dát h á d a n k u . J e s t l i m i j i dokážete za s e d m dní 
h o s t i n y roz luš t i t a u h o d n e t e j e j í smys l , d á m v á m tř i -
cet košil a t ř i c a t e r ý s v á t e č n í šaty. Jes t l i m i j i v š a k ne-
b u d e t e m o c i r o z l u š t i t , d á t e v y m n ě t ř i c e t koši l 
a t ř i c a t e r ý s v á t e č n í šaty." Souhlas i l i s n í m : „Dej n á m 
s v o u h á d a n k u , ať si j i pos lechneme. " 

Rekl j i m tedy: . H á d e j t e ! Ze ž r o u t a vyšel p o k r m , ze 
s i láka vyšla s ladkost . Co t o j e? " 

Po t r i dny nebyl i s t o h á d a n k u roz luš t i t . Č t v r t é h o 

dne navedl i S a m s o n o v u ženu: . P ř e m l u v s v é h o muže, 
ať n á m h á d a n k u prozradí ! J i n a k t ě i s d o m e m t v é h o 
o t c e upál íme. To j s t e n á s s e m pozvali , a b y s t e n á s ob-
ral i?" Zena š la za S a m s o n e m , a b y j í d ů v ě r n ě rozluš-
t ě n í h á d a n k y prozradi l . S a m s o n n e c h t ě l . Ona m u 
vyčí ta la s p l á č e m : . N e m á š m ě rád a c h o v á š ke m n ě 
n e d ů v ě r u ! Dal j s i h á d a n k u c h l a p c ů m od n á s a m n ě 
js i j i neprozradi l . " Odpověděl j í : „Ani s v é m u otc i a své 
m a t c e j s e m j i neprozradi l , a t o b ě bych j i měl prozra-
dit?" J enže o n a n a n ě h o pořád s p l á č e m na léha la , až 
ho t a k u m o ř i l a , že j í s e d m é h o dne r o z l u š t ě n í prozra-
dil. Ona p a k t a j n ě t o t o roz luš tění sděli la m l á d e n c ů m . 
Takže s e d m ý den, j e š t ě před z á p a d e m slunce, pověděli 
r a d o s t n ě S a m s o n o v i : ,Co j e sladší n e ž med, co j e sil-
ně jš í než lev?" 

S a m s o n p o c h o p i l , že byl p o d v e d e n s v o u ž e n o u . 
A o n j i považoval pro s e b e za t u p r a v o u ! .Kdybyste 
neoral i m o u ja lovic í , mo j i h á d a n k u b y s t e neuhodl i . " 
Plný h n ě v u odeše l ze své svatby, s e b ě h l k Aškalónu, 
počíhal si t a m a pobil t ř i ce t s v á t e č n ě ob lečených pe-
l i š te j ských m u ž ů , svlékl j e a j e j i c h koš i le a oblečení 
odnes l t ě m t i m n a t s k ý m m l á d e n c ů m , co j i m dal há-
danku, a bez roz loučení odešel d o m ů ke s v ý m rodi-
č ů m . 

Za n ě j a k ý čas se uklidnil , z rada h o přebole la a on 
za touž i l o p ě t p o své ženě a že s e k n í v r á t í . Nešel 
s prázdnou, nes l j í kozlíka j a k o dárek . Bylo t o zrovna, 
když se seka la pšenice . Přišel do T í m n a t y a sháně l se 
po své ženě. Ale j e j í o t e c h o k ní n e v p u s t i l . .Mysle l 
j s e m , že j s i j i začal nenávidět , t a k j s e m j i provdal za 
jednoho z t ě c h mládenců, co byli na svatbě . Ale chceš-
li, d á m t i j e j í m l a d š í ses tř ičku, j e j e š t ě hezčí." S a m s o n 
se cíti l p o k o ř e n . .Tentokrát budu vůči Pel iš te jcům bez 
viny, když j i m provedu něco zlého." N a c h y t a l s p o u s t u 
lišek, svázal j e p o dvou za o c á s k y a k o c á s k ů m při-
pevnil hoř íc í l o u č a t a k j e pouš tě l do obil í a vinic Pe-
l iš te jců. S h o ř e l o n e j e n pe l i š te j ské obilí , a le i s p o u s t a 
vinic a o l ivových h á j ů . O h r o m e n í Pel ište jc i se vyptá-
vali : .Kdo t o uděla l? " Rozkřiklo se: „Samson, zeť Tím-
n a ť a n a , za to, že m u vzal ženu a dal j i j e h o družbovi." 
Rozezlení Pelištejci při táhli a upálili j i i s j e j í m o t c e m . 
S a m s o n j i m ř e k l : „ Když t a k t o j e d n á t e , n e u s t a n u , 
dokud nad v á m i n e v y k o n á m p o m s t u . " 

Tak n a s t a l u r p u t n ý b o j S a m s o n a s Pel iš te jc i . Do 
j a k é m í r y si uvědomoval , že n e j d e o j e h o osobní boj , 
ale o bo j za s v o b o d u Izraele, t ěžko říci . Snad m u oboj í 
splývalo. 

arcibiskup Simeon 



DUCHOVNI' CTĚNÍ j 

FILOKALIA - O THEOSI 
Pokud bychom se v závěru našeho seríáíu věnovaného stěžejnímu dílu pravosíavnéduchovnosti nezastaviíi 

jJbaiseJsterá je také konečným cílem i výsledkem duchovního snažení pravosíavnéhoTcřesťunu, zcela jistě by 
takovéto opomenutí ještě více poškodilo tento poněkud nedokonalý pokus přiblížit si Filokalii jako pravdivé 
učení o člověku a jeho duchovní cestě. Je škoda, že mnozí pravoslavní křesťané dnes na theosi - posvěcení 
svého života - zapomínají a nechávají se strhnout představou církve jakožto nějaké mocné světské, či dokonce 
mezinárodní instituce. Další lidé chtějí vnímat církev prizmatem jejího vnějškového úspěchu a viditelných pro-
jevů. I když jsou všechny tyto vnější projevy a aspekty církevního života z mnoha důvodů důležité, neměli by-
chom nikdy zapomínat na prvořadý význam duchovní cesty a duchovního cíle, k jejichž následování jsme 
v pravoslaví především povoláni. 

Dle slov a r c h i m a n d r i t y Ř e h o ř e ze S v a t é hory 
Athos j s o u zkušenost i Theose - „ z b o ž š t ě n f či 
.posvěcení" - úměrné č is totě člověka. Cím více 

j e někdo očištěn od vášní, t ím vyšší zkušenost i se m u 
dostane od Boha a uvidí Boha, neboť j a k j e s t psáno: 
.B lahos lavení č i s tého srdce, n e b o ť on i B o h a viděti 
budou." (Mt 5 : 8 ) 

Pokud si člověk uvědomí svůj s tav n a s t r a n ě j edné 
a vel ikost zasl íbení , k teré j e m u dáno, na s t r a n ě 
druhé, začne se kát a dostává se m u prvních zkuše-
nost í Boží mi los t i . Slzy pokání p o s t u p n ě vnáš í do 
duše kaj ícníka nevyjádři te lnou radost a t o pak bývá 
doprovázeno zklidněním mysli a v y h a s n u t í m vášní. 
Zře jmě pro to mluví někteř í svat í o t c o v é a uči te lé 
o tzv. . r a d o s t n é m pokání" či . š ť a s t n é m smutku" , 
slovy n a š e h o Pána: .B lahos lavení plačící, neboť oni 
potěšeni budou." (Mt 5 :4) 0 pokáních, klidu i vášních 
j s m e proto psali v předešlých částech n a š e h o v ý b ě r u 
z Filokalie. 

chou, nenávist í a přáními těla." 
Když byl t a k t o očištěn, dosáhl klidu, byl vysvobo-

zen z područí vášní a nabídl se do služby Bohu, zís-
kává zkušenost Boha, o níž svat í o tcové a uč i te lé 
mluví j a k o o .vidění Boha". Bůh j e neustá le př í tomen 
v mysli , konání i řeči takových lidí. 

Je dobré vědět, že vše to, o čem j s m e psali v sedmi-
dílném seriálu věnovaném Filokalii, nepřichází ihned. 
V průběhu celého svého života m á však každý pravo-
s lavný křesťan usilovat o to, aby t ř e b a i velmi po-
m a l u z milost i Boží, s pokorou, pokáním, modl i tbou 
a s pomocí svatých ta j in Kristových byl posvěcován 
a nakonec obožštěn - dosáhl theose . 

Je však t řeba si t aké př ipomenout , že dosažení nej-

Na cestě duchovního života, je j íž nedílnou součástí 
j e pokání, zklidnění mysli a dosažení bezvášnivosti , 
však m ů ž e člověk dle učení i zkušenost i pravoslaví 
dospět k j e š t ě vyšš ím s t u p ň ů m - a t o když j e lidská 
mysl z Boží milost i osvícena a vidí vše kolem sebe, 
celý svět a všechny lidi úplně j i n ý m , novým způso-
b e m . 

Když se člověku dostane t é t o duchovní zkušenosti , 
bývá t o dle svatých otců a s tarců opět doprovázeno 
slzami, avšak j i n é h o druhu. Duchovně bdělý člověk 
usilující o dosažení Boží milosti j e prostoupen nevýs-
lovnou láskou k Bohu a vděčností k n ě m u a pak j iž 
nepláče nad svými hříchy, (protože dosáhl u Boha jis-
t o t y j e j i ch odpuštění ) a z Boží milost i j e osvobozen 
ze zajet í vášní. Dle slov archimandri ty Řehoře : .Pře-
stává podléhat hříchu, zůstává nedotčen urážkou, pý-


